Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK1198 Lokalne sustredenie

Tréner Matej Brestovsky

Termin 11.5.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Viktor Mika 29er
2 Oliver Lichvar 29er
3 Alexander MiSkov LAR

Rozvrh dila Tréningu:

11.5.2021 15:30-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Dobré veterné podmienky sme vyuzili tréning ndjazdov na zaveternu bdju. Sustredili sme sa na plynuly
prejazd z akceleraciou na zdveternej boji. Najazdy sme robili z oboch stran znacky aby sme simulovali
najazd na obe strany brany. Zaver tréningu na vode bol venovany jazde na kurzy a technike obratom.
Na brehu sme tréning ukoncili kondi¢nou pripravou. Veterné podmienky — juhovychodny vietor so silou
4-5m/s.

Vietor: 4-5 m/s, Juhovychodny
Viny: 0,1m

Teplota: 12 °C

V Bobrovci 13.5.2021 Matej Brestovsky



